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1ening og helse

.

lik at tro/relig

gir mening...
ing gir helse?
)g opplevelse av sammenheng

ige kilder til helse
alutogenese (Antonovsky)

Meningsbeerende og helsefremmende tro?






R@ligion som kilde til mening

Big 4 - Hovedkategorier innen mening

Indre behov for mening

Modell for mening og sammenheng (Gabrielsen 2009)



m kilde til helse

ivskvalitet og psqusk helse

som en del av salutogenese



itogenese

ot som skaper helse
979, 1987)

menheng

| Opplevelse av sammenheng
L e >
Uhelse Helse




/else av sammenheng:
-ffekter pa helse

Helseeffekter av
hay OaS

* 30 % lavere
dedelighet

* Mindre hjerte-/
karsykdommer

* Mindre kreft

* Mindre negative
emosjoner

/




v sammenheng
alltid ‘sunn’?
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Viening og livskvalitet
at religiost fellesskap

Il korsang, helse og integrering”

sarbare for
psykisk uhelse


http://www.youtube.com/watch?v=ul7Ret9yXyw&list=PL331699FC6ACAC456

ningsfull korsang

ig, forutsigbar og meningstull aktivitet

a myndighetenes svar pa

[ uten arbeid - har fa andre faste
>pun
gleder meg sa til ene. Korgvelsen er det beste
skjer hele uka.
fokus, spok og latter, uttrykke folelser
uitet mellom livstaser

eligios mening - mye viktigere for de fleste ikke-
vestlige innvandrere

Jeg vil synge for Jesus, det gjor godt. Det er han som har
veert med meg gjennom alt. Da vet jeg at jeg ikke er alene.



‘som Du» - sangtekst

1med sted

ar dem me
Du ser meg
v min sak

cet meg hver dag

nger sin egen historie
- jf. narrativ psykologi
m Bearbeider erfaringer, setter i storre sammenheng



ro, mening og helse

» Mening ISEIET

mmerende sa langt:

g og opplevelse av sammenheng
tige kilder til salutogenese

= Troe kan sette bade gleder og sorger i en
~ stgrre sammenheng - og skape mening

= Har malbare effekter pa helse (kvantitativt), og
oppleves som viktig for livskvalitet (kvalitativt)






