MMUNOLOGI

- Emmauskon

Hildegunn M. T. Schuff

Ansgar Teologiske Hogskole
0g ABUP, Sorlandet sykehus



1n sjel i et sunt legeme...»

mellom religion og helse 1 lys
nologi (PNI)

spillet mellom ,
ske og fysiske prosesser

jel-sporsmalet (mind-body)
= ...0¢g ‘det udelte mennesket’

5 Antonio Barbosa da Silva: Sammenhenger
- mellom psykologi, religion og helse (2013)



som styrkedrikk

n av hele ditt hjerte,
e til din egen innsikt!

lir til helse for kroppen,
n styrkedrikk for marg og bein.

Ordsprakene 3, 5-8



tivifet korrelerer med helse

orske studier (Serensen 2012)
ersgkelsen i Nord-Trendelag,

indre deprimert

evroimmunologi kan belyse hvordan
nger sammen; samspill kropp-sjel



<conevroimmunologi

Bevisstheten:

Psykologiske Kroppen:
Nervesystem
Prosesser Immunsystem
Tanker, folelser,
Hormonsystem

opplevelser



religion?

Opplevelse




Pluralistisk-holistisk definisjon

Evne til
tilpasning og

selvledelse
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Lepers - | heal the lepers!

HEALING LEOPARDS?

Spots all over the place



http://www.religifake.com/healing-leopards-leopard-spots-religion-1089.html

Pavlov's Dog

Original illustration from an article published in 1909
entitled The Method of Pavlov in Animal Psychology.
The text accompanying the illustration was as follows:

A dog whose normal salivary reaction had been
carefully observed and in which the habit of responding
to a certain sound had been developed was placed in
an apparatus similar to that of Fig. 2.
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www.all-about-psychology.com




conevroimmunologi

ammenhengene gjennom 1900-t.
kte begrepet PNI forst i 1975

Bevisstheten:

Psykologiske Kroppen:
Nervesystem
Prosesser Immunsystem
Tanker, folelser, y
Hormonsystem

opplevelser



ke syn pa kropp og sjel




kropp og bevissthet

osial modell,
rstaelse

monistisk materialisme

KROPP
enalisme eller ~ &SJEL

identitetsteori)
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http://www.aftenposten.no/meninger/kronikker/Det-udelte-mennesket-6728808.html

lunforsvaret - ytre og indre
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Det uspesifibke




Hormonsystemet

Hypotalamus

Hypofysen

binyrebark kjonnsorganer bryster knokler bryster nyrer

& 5
kKjsnns— 1 =
hormoner o

binyremarg bukspyttkjertel

skjoldbrusk——
kjertel
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Nieirve-
SyYsLem
O
stress-
fespons

Parasympatisk nervesystem
(hvile og fordeyelse)

trekker .
A oad

sammen ._

pupillen

roer hjertet mg‘
(o

mer spytt

avslappet
pusting
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stimulerer
fordoyelsen
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stimulerer
gallen
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okt blodmengde
til kjonns-
organene

Sympatisk nervesystem
(sloss eller flykte)

utvider
pupillen

mindre spytt

oker puls

oker pustingen

hemmer
fordoyelsen

stimulerer
frigjoring
av glukose

produserer
adrenalin

avslappet
urinblere

., Freduserer
~ 4 blodtilstromming
i kjonnsorganene
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THERE ARE ONLY
TwWo TIMES

I Ffﬂ. STREYS:

.........

DAY AND NlGHT,
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Brain and

,.,.,,..,,,,,.,., Hjernen er
/l ikke alene

= Hva innebeerer det?

Immune
system

PNI gir sterke
l argumenter for at
Cardiovascutar / religion pavirker

systom

helsa positivt

I hjelpeyrker: Mote
mennesker som en
integrert helhet

[ forskning:
Tverrvitenskapelig,
ulike metoder



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=okrqDOLfAQCqmM&tbnid=ldyIdypyoUyXlM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.dana.org%2Fnews%2Fbrainhealth%2Fdetail.aspx%3Fid%3D9952&ei=3I9PUqqNHuet4AT8zYB4&bvm=bv.53537100,d.d2k&psig=AFQjCNG137ouSthAxSpFInM9e824KtnkaA&ust=1381032281657853

...bidrar med...

~« Sosial stotte

* Stressmestring

* Tanker

* Refleksjon

* Mening

* Emosjoner

* Optimisme og hdp

* Estetiske opplevelser
* Opplevelse av aksept
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