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 Sammenhenger mellom religion og helse i lys 
av psykonevroimmunologi (PNI) 

 Samspillet mellom  
psykiske og fysiske prosesser 

 Kropp-sjel-spørsmålet (mind-body) 

 …og ‘det udelte mennesket’ 

 António Barbosa da Silva: Sammenhenger 
mellom psykologi, religion og helse (2013) 

 

 

 



     Stol på Herren av hele ditt hjerte, 
       støtt deg ikke til din egen innsikt! 
Tenk på ham hvor du enn ferdes, 
       så gjør han stiene dine jevne. 
Vær ikke vis i egne øyne, 
       frykt Herren og vend deg bort fra det onde! 
Det blir til helse for kroppen, 
          en styrkedrikk for marg og bein. 

      Ordspråkene 3, 5-8 



 …også i nye norske studier (Sørensen 2012) 

 HUNT: Helseundersøkelsen i Nord-Trøndelag, 
50.405 respondenter 

 Kirkegjengere 

 Har lavere blodtrykk 

 Blir mindre deprimert 

 Psykonevroimmunologi kan belyse hvordan 
dette henger sammen; samspill kropp-sjel 

 

 

 



 

Bevisstheten: 
Psykologiske 

prosesser 
Tanker, følelser, 

opplevelser 

Kroppen: 
Nervesystem 

Immunsystem 
Hormonsystem 



 RELIGION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘Vårt forhold til den ytterste virkelighet’ 

Sosial 

institusjon, 

fellesskap 

Tro 

Handling Opplevelse 



 HELSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘Fullkomment fysisk, mentalt og sosialt velbefinnende’ 

Fenomenologisk: 

Opplevd 

velbefinnende 

Biomedisinsk: 

Fravær av 

sykdom 

Humanistisk: 

Evne til å 

realisere mål 

Evne til 

tilpasning og 

selvledelse 

 
Pluralistisk-holistisk definisjon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

http://www.religifake.com/healing-leopards-leopard-spots-religion-1089.html


 



 Økt innsikt i sammenhengene gjennom 1900-t. 

 Robert Aden brukte begrepet PNI først i 1975 

Bevisstheten: 
Psykologiske 

prosesser 
Tanker, følelser, 

opplevelser 

Kroppen: 
Nervesystem 

Immunsystem 
Hormonsystem 



 

 

Dualisme Kroppen og sjelen separate deler Platon, Descartes 

Kartesisk 
dualisme 

Kroppen og sjelen separate, 
mentale og fysiske prosesser – 
uavhengige 

Descartes 

Materialisme, 
monisme 

Bare fysiske fenomener finnes. 
Tanker og følelser = elektriske 
impulser i hjernen 

(Aristoteles: Sjelelige 
fenomener kan ikke 
måles), britiske 
empirister, James 

Idealisme Bare mentale fenomener finnes Berkeley 

Epi-
fenomenalisme 

Mentale prosesser = subjektive 
biprodukter av kroppslige 
prosesser 

Skinner 

Holisme, 
interaksjonisme 

Fysiske og mentale fenomener 
påvirker hverandre 

Xang Ji, Ibn Sina, 
nyere psy./med. 

Identitetsteori Mentale fenomener er det samme 
som prosesser i nervesystemet 

Lübcke 



 I dag: Biopsykososial modell, 
mer helhetlig forståelse 

 

 

 Interaksjonisme 

 

 

 

 …eller monistisk materialisme 
(epifenomenalisme eller 
identitetsteori) 

KROPP SJEL 

KROPP 
& SJEL 



 

http://www.aftenposten.no/meninger/kronikker/Det-udelte-mennesket-6728808.html


 



 



 

http://www.google.no/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=Wwpin_ZLbgOg3M&tbnid=Ea7zpoC_Ch5pqM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fndla.no%2Fnb%2Fnode%2F113754&ei=k5ZPUtoWjIuzBvCJgMgL&psig=AFQjCNHSn-BfTpg0qfioyYKYEhpsJAXS9Q&ust=1381034003044037


 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=N7w9Qh4lf2VqvM&tbnid=9lwod9p0EoAX3M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fsinnsstemninger.wordpress.com%2F2013%2F04%2F15%2Fstress-det-perifere-nervesystem%2F&ei=MJFPUvr0OPGv4QSAoYGoAg&psig=AFQjCNGifxdU4E_k0J0mQNFY_1nB_q-YZg&ust=1381032526209836


 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ccqvqPyZ6oDJeM&tbnid=qG851r0jzi_jtM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.livsstrategi.org%2F2011%2F05%2Flitt-om-stress-stressmestring-gestalt.html&ei=wZFPUvyWB4al4ATgzoGoBQ&psig=AFQjCNH0_gA0cb75SAyV9MCjkVc_lOoyNA&ust=1381032745556483


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=QoaxSl1yKZqGJM&tbnid=6c5xC0Vw1zILhM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fnexus.tripsit.me%2Fpages%2F16%2F&ei=WZRPUv2yCOqN4ASa44DQDQ&psig=AFQjCNH-C9tdtWAcEMbvNscUm5pxUcKEeA&ust=1381033415884898
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KD-6nbLu3ET9CM&tbnid=ki_o51S8ACEvVM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.apa.org%2Fpi%2Fabout%2Fpublications%2Fcaregivers%2Fpractice-settings%2Fcultural-issues%2F&ei=ipJPUqmzH4ba4ASmmoHwCw&psig=AFQjCNHo7Rup_vOsUIJkIjyivTwyEkpsZA&ust=1381032847299333
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ok3Q_SVmtsPgFM&tbnid=YMNJ56NPR0LMKM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ftheologyandcounseling.blogspot.com%2F2012%2F11%2Freligious-coping-strategies.html&ei=spJPUo_qGcLp4gTyroHYAQ&psig=AFQjCNHo7Rup_vOsUIJkIjyivTwyEkpsZA&ust=1381032847299333
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=SU41WfQDCr-DqM&tbnid=cNqbO7SXiCrWXM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.theblaze.com%2Fstories%2F2013%2F01%2F14%2Fmillions-of-hindus-engage-in-massive-cleansing-ritual-to-wash-away-their-sins%2F&ei=T5NPUpqPH-mM4ASclYGoBA&psig=AFQjCNF1RIWnHrPfZ9LzoXRdDLYoK0lwUw&ust=1381033123357481
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=K2q1KLm89L3SQM&tbnid=QdU_IfM1BOGIIM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.neurosoup.com%2Fislammainpage.htm&ei=45NPUo3rCaT54QTekYGIBQ&psig=AFQjCNGoahYNhUPPmXlYpwF042H_vaK7Bw&ust=1381033287060431


 Hva innebærer det? 

 PNI gir sterke 
argumenter for at 
religion påvirker 
helsa positivt 

 I hjelpeyrker: Møte 
mennesker som en 
integrert helhet 

 I forskning: 
Tverrvitenskapelig, 
ulike metoder 
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Religion 

• Sosialt fellesskap 

• Tro 

• Handling 

• Opplevelse 

…bidrar med… 

• Sosial støtte 

• Stressmestring 

• Tanker 

• Refleksjon 

• Mening 

• Emosjoner 

• Optimisme og håp 

• Estetiske opplevelser 

• Opplevelse av aksept 

…fremmer helse 

• Fysisk – immunforsvar, 
hormonsystem, 
nervesystem, 
stressrespons 

• Opplevd livskvalitet  
og lykke 

• Evne til å oppnå mål  
og mening 

• Evne til tilpasning og 
selvledelse 
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