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 Religion er mer enn et trossystem… 

 Livgivende trospraksis:  
Bønn, meditasjon, pilgrimsvandring, sang, dans  

 Trospraksiser som øker livskvaliteten 
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 Meditasjon – påviste effekter: 

 Lavere stressbelastning over tid 

 Hjelper mot angst og depresjon 

 Øker opplevelse av kontroll og aksept 

 Øker empati og åndelige opplevelser 

 Reduserer stresshormonnivået 

 Bønn – påviste effekter: 

 Bidrar til velbefinnende og livskvalitet 

 Forskjeller og likheter? 
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Multikulturell 
korpraksis og 
trosfellesskap 

- Fellesskap 

- Myndiggjøring 

- Identitet 

- Mening 

Økt 
livskvalitet 
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 Har lange tradisjoner som religiøs uttrykksform 

 Etter en ambivalent kirkehistorie har dansen de 
siste tiårene funnet veien inn i kirkene igjen 

Danserne jeg har snakket med sier at dansen 

 «…er min vei til fysisk og psykisk helse» 

 «…ikke er sånn terapi-terapi, men…» 

 «…er en kontaktflate mot Gud» 

 «…hjelper meg å lytte til Gud og meg selv» 

http://youtu.be/5-_qGDwCCeU
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‘Vårt forhold til den ytterste virkelighet’ 
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Handling Opplevelse 



 Kropp/sinn som integrert helhet 

 Kreative uttrykksformer i behandling: 
Musikkterapi, danse- og bevegelsesterapi m.m. 

 Kan også være helsefremmende/forebyggende 

 Skapende virksomhet med religiøs dimensjon 
blir enda mer meningsbærende 

 Religiøs mestring – i lønnkammer og fellesskap 

 Ta i bruk hele repertoaret av religiøse praksiser 
og ressurser 

 …men: Ingen «lykkepille», men en relasjon, et liv 
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