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Mental helse

Mental helse i et samfunnsperspektiv
Med fokus pa gkonomi og fattigdom

Ingunn Dreyer @degaard



Global mental helse

85% av psykisk lidende far ikke hjelp.

WHO anerkjenner na det voksende behovet for a

fremme mental helse og mental kapasitet verden
over.

s*Hvilken rolle spiller mental helse i forhold til
fattigdom og samfunnsutvikling?

*»*0g hva kan psykologer bidra med her?

(Fra invitasjonen til seminaret)
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Hvorfor skal vi bry oss?

Solidaritet
Menneskeverd

@nsker man a skape endring: Nar ikke helt i
mal uten a inkludere mental helse

Fred pa jord: rettferdig fordeling, folk som har
det bra og hgy livskvalitet starter ikke kriger
eller konflikter.
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Globale tall

650 millioner mennesker i verden

Psykiske, nevrologiske, rusmiddelrelaterte lidelser

85% har ikke tilgang pa behandling

Bare 60% av land i verden har psykisk helse-utdanninger
Altsa: Lite helsepersonell

Land i Afrika og Sgrgst-Asia bruker under 1% av det totale
HELSEBUDSIJETTET pa mental helse




Nepal

27-30 millioner

Ca. 56 psykiatere

27 000 NGO-er i Nepal, bare 19 avdem jobber med psykisk helse
Ett sykehus for psykisk syke
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Psykisk helse... lidelse

e Svekket arbeidsevne

* Sgvnproblemer

* Relasjonelle utfordringer

e Skyldfglelse

o Selvtillit/selvfglelse

* Tapsopplevelse/sorg: tapt liv, skolegang, tapte relasjoner
* Vonde opplevelser/traumer

 Selvmord

e Stigma

Alle har en mental helse: gjenkjennelig
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Global sykdomsbyrde

* Tapte funksjonsfriske levear (DALYs)
e | 2030 vil depresjon toppe listen
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Dopdelighet

* Psykiske lidelser tidligere ikke ansett som like
“viktig” fordi man ikke trodde det var knyttet
til dgdelighet.

* Tidlig dgd er like sannsynlig ved depresjon
som ved rgyking.

e Suicid: om lag 1 million i aret

(Kilde: Norad-rapport ”Psykiske helse som global utfordring, 2014)
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H. K. Maridal

* Lege ispesialisering, psykiatri
* Forsket i Nepal 2012/2013

http://youtu.be/5M2H5RpHsAc?t=3m48s
* Liten mulighet for a fa behandling

* Betydning av psykiske lidelser pa fattigdom

e Utviklingsprosjekter tar ikke hensyn til mental
helse
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http://youtu.be/5M2H5RpHsAc?t=3m48s

Sarbarhet:
stigmatisering og diskriminering

e Ekskluderes fra arbeidsmarkedet

MENTAL
HEALTH AND

e Ekskluderes fra muligheter for utdanning

e Ekskluderes fra boligmarkedet

* Mer utsatt for vold og utnyttelse
e Kvinner utsatt for seksuelle overgrep
* Ved konflikter: mest skadelidende, nedprioritert

* Vanskeligere a fa tilgang til behandling for fysiske
sykdommer

Kilde: WHO-rapport, 2010 -
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Ond sirkel:
utvikling og psykisk lidelse

PSYKISK LIDELSE ¢mmmmsmmn)) Okt sérbarhet

Stigmatisering

- Diskriminering
- Vold og mishandling
Ekskluderes fra deltakelse i samfunnet
Redusert tilgang til helsetjenester
Manglende utdanningsmuligheter
- Ekskluderes fra arbeidslivet og
Redusert utvikli ng inntektsskapende virksomhet
- Fattigdom rammer den Rl clideieidad
syke og pargrende

- Ulikhet mellom forskjellige ‘
populasjoner (syke/friske) Svekket psykisk helse
- Redusert sosial kapital Tristhet, trgtthet

] Legger sl [l el _ - Vanskeligheter med konsentrasjon og
Kapitab> problemlgsning

- Svekketgkonomisk - Haplgshet og hjelpelgshet
utvikling pa samfunnsniva _ Frykt for framtiden
- Sosial tilbaketrekking og
interpersonlige problemer
- Problemer med sgvn og matlyst

Kilde: WHO-rapport, 2010 o .
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VARMERE SAMFUNN Brosjyre laget av

- MENTAL HELSE | BISTANDSARBEID HimalPartner, 2013

» Har fattige rad til a tenke pa sin mentale helse?
Har samfunnet rad til a la vaere?
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Hva ligger |
“olobal mental helse”?

e Varmere samfunn

e Alvorlige psykiske lidelser:
psykoselidelser, alvorlig depresjon osv

* Mildere former for psykiske lidelser
* Psykiske plager/vansker
* Forebygge psykiske lidelser

* Fremme mental helse
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Innsats og prioritering: global mental helse

gEHANDLING

&~

With permission from National Academies Press © (2010), National Academy of
Sciences, Courtesy of the National Academies Press, Washington, D.C.
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Informasjonsvideo fra Nepal

http://youtu.be/yyelFfZR6Ek?t=6m48s

MALSETNING:

Minske stigmatisering

- Kommunisere at man kan bli frisk
- At man kan komme tilbake i arbeid
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http://youtu.be/yyelFfZR6Ek?t=6m48s

WHO handlingsplan 2013-2020

Fremme god psykisk velvaere
Forebygge psykiske lidelser

Sikre tilgang til behandling og omsorg
Styrke rehabilitering

Fremme menneskerettigheter

Redusere dgdelighet, sykelighet og
funksjonshemming for mennesker med
psykiske lidelser.
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Fremme god psykisk velvzere

* Lettere a fremme god psykiske helse, enn a
“reparere”.
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Betydningen av barns
oppvekstvilkar

Harlows

apestudier
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Betydningen av barns
oppvekstvilkar

A kjenne sine
falelser
falelsesmessige
reaksjoner

\

<l
HimalPartner



Et individs og et samfunns mentale
kapital

Mennesker ...
** Bruker sin kreativitet

¢ Arbeider

¢ Viser omsorg for hverandre
¢ Samarbeider

¢* Skaper naeringsvirksomhet
** Bygger landet

** Handterer motgang og kriser

(Kilde: Norad-rapport "Psykiske helse som global utfordring, 2014) 7
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Ny sirkel
BEHANDLING ﬁ Mestrmg/beskyttelse

Selvhevdelse

- Deltakelse i samfunnet
- Helsetjenester
- Skolegang
- Utdanning
- Arbeidslivet og inntektsskapende
virksomhet
UtV|kI|ng
Egen inntekt
- Skolegang ‘

- Deltakelse
- Flere kompetente deltakere Bedre psykisk helse
i samfunnet skaper utvikling Livslyst
. () - Engasiemen
-  Glede
- Hap
ﬁ.
INGENIGRER?? : - Sosiale relasjoner

¥

KRAFTVERK? # UTVIKLING!!
S
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Hva kan man gjgre?
Mental helse-arbeid...

Spre allmennkunnskap om mental helse
Kunnskap om tilknytning i forhold til barn

Fokus pa spesielt sarbare grupper, f.eks. HIV/AIDS,
mennesker som har opplevd trafficking.

Laere hva fglelser er, hvordan man kan handtere
dem, hvordan kjenne dem igjen i seg selv og
andre

Rusforebygging; politisk arbeid.
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Kompetanse om psykologi:
hva kan vi bidra med?

Utdanning

Opplaering

Veiledning

Forskning

Opplaering innen forskning
Manualer

Lovgivning

Allmennkunnskap om psykisk helse
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"Where there is no psychiatrist”

Bok av Vikram Patel e
Modellen:

- Grunnleggende kunnskap hos
primaerhelsetjenesten

- Henvise til spesialister
- Selvhjelp

«Helse er ganske enkelt for viktig til G bli overlatt til helsepersonell alene, ikke
minst gjelder dette for psykiske helse-tjenester» Vikram Patel
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Bistandsarbeid: Vaer varsom!

Langsiktighet

e

Baerekraft

Lokal forankring
Samarbeid og partnerskap?
Kulturell kompetanse
Faglighet, ogsa bistandsfaglighet
Adapt, not adopt

Penger

<
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Mental helse og religigs tro

* | tverrkulturell kommunikasjon generelt og
oistandsarbeid spesielt er man aldri «ngytral».

e Respekt for livssyn.

e Samarbeid med shamaner, medisinmenn,
prester, healere, osv.
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