


Verden raste sammen for Paal-André Grinderud da
begge foreldrene dede av hjerteproblemer. Han ble
tungt deprimert og falte seg straffet av Gud, men

psykologene ga ham ilkke rom til & snaklce om guds-

bildet sitt.

SE VIDEO:

Se og her Kristin Gunleiksrud
Raaum svare pa «Hva er
meningen med livet?» © vLno
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eg opplevde at det ikke var rom for Gud |
terapirommet. Det faltes veldig ensomt, sier
Paal-André Grinderud.

Det er mange ar siden, men minnetom livets
svarteste eyeblikk er fortsart sterke. Han forteller
historien fra sykesenga pa Feiringklinikken pa
Eidsvoll, der han gar dl opplelging etter en hjerte-
operasion

Begge foreldrene dade nemligav hjerteproblemer
som 49-dringer. Det var da verden rasie sammen
for Grinderud, Han ble tungt deprimert og felte
seg straffer av Gud. Nar han forsekte 4 snakke om
A det i terapitimene, var psykologene mest oppratt

av at han marte komme seg ut av huser, se folk og
® HOVEDSAKENT : e
— Alt handlet om prakriske ting og folelser, Det
var ikke rom for & snakke om gudsbildet mitt, sier
han.

Grinderud oppsakte flere psykologer. Over alt

matte han den samme muren nar han ville ta opp
religinse sparsmil
feg sa flere ganger at «Gud har forfat meg, og

Jeg forstar ikke hvorfors, Psykologene svarte med
°® a si wakKkurat, ja», for s 4 snakke om noe annet.

De minst troende. Historisk har psykologiens
fedre aldri fart pent med religissiteten. Troen-
de mennesker har blitt stemplet som sykelige.
Sigmund Freud kalte det [or en «<universell ivangs-
nevroses, Albert Ellis slo fast at religiasiter handlet
om «avvikende og irrasjonell tenkning», mens AL

Mandel mente rroende led av en «iemporallapps-
dysfunksjon»,

— Jeg tror disse utsagnene har pavirker oppfat-
ningen av religion hos dagens psykologer, Stu-

dier viser ogsad at psykologer er blant de minsi
2 - troende vrkesgruppene her i landet, sier psyko
: i N e > log Silje Endresen Reme ved Unl Research Helse,
o~ Paa'—Andre Grlnderud r,('( l'('(e S"ak,‘e som har forsket pd holdninger til religiositet blant
e sine kolleger.
Y Det er derfor en sjelden gruppe som har samlet
seg til frokostmaore | kantina pa Psykologisk insti
it 1 0slo. Termaosene stir tett pa det hesteskofor-
mede bordel, som er Tylt med brad og palegg. Blant
alle jentene er det en gurt eller ro.

Dette er Emmaus psykologiforening, et sam-
lingssted for psykologistudenter som er opptatt
av kristen tro og psykologi. Foreningen far stadig
flere medlemmer. Aldri har det vaert s3 mange pa
et frokostmete som i dag.
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Etter mange ar pa psykologistudiet, har Maria Andvile, Karoline Grestad

Spaeren og Sindre Storvoll fortsatt til gode 4 lere om hvordan man meter

lici, med psykish

lidelser. Alle tre er med | Emmaus

gl
psykologiforening, som etterlyser slile temaer i undervisningen.

«Flere avfeier religion som
faglig irrelevant og utdatert
overtro.»

F Karoline G

Emmaus ble startet i 2007 fordi
studentene savnet de eksisten-
slelle sparsmilene i psykologi-
fager. Aute ar senere er det ikke
mye som har endret seg,

— leg er halvveis i studier
Hirtil har ikke tro og religiasitet
hart noen plass, sier Maria And-
vik (25),

Karoline Grestad Spaeren (22)
nikker.

— Det kan nok handle om fore-
leserens personlige oppfatning
Flere avfeler religion som faglig
irrelevant og uidatert overiro,
sier hun,

Titfere noe. Sindre Storvoll (32)
er lederi Emmaus, og mener det
er pa tide at psykologiurdannin
gen tar tro pa alvor.

—Vimenerdet kan tilfere faget
noe, sier sistearssiudenten.

Hanunderstreker atallei Em-
maus er, 0g ensker a vare, un
derlagt de vitenskapelige rei-
ningslinjene i psykologilager.
Men samrtidig har mange en rro
de gjerne vil forene med yrket
sitt. Dette utforsker de blant
annet pa den arlige hastkonfe-

tad Spaeren

laglig pafyll, sosiale samlinger -
og et kristent fellesskap for dem
som ensker det. Problemer er a
finne fagfolk til a forelese.

Vi har hatt noen [ra Modum
Bad, men det har vaert flest psy-
kiatere eller reologer. Det ervan-
skelig & finne kristne psykologer,
sier Storvoll

Hvis du seker etter «kristen
psykologs i Google, er hjemme-
sidene til Emmaus det farste tref-
fet du far, Storvoll far stadig flere
henvendelser fra folk som lurer
péd om han kan hjelpe til med
finne fram til en troende psyko
log. Detre mener han underbyg-
ger hvorfor psykologifager mi ta
heyde for livssyn.

Alle psykologer — vavhengig
av tro — skal vaere | stand til a
mate alle mennesker. Viblir ikke
bedre psykologer av a viere med
Emmaus, men vi fordyper oss pa
et felt som gjor oss bedre rusret
i mate med troende mennesker
Akkurat som andre psykologer
som fordyper seg i ADHD eller
spiseforstyrrelser, sier han,

Egne erfaringer. Emmaus

ransen. Der mates stud og
praktiserende psykologer for

i 1ene er ikke de eneste
som ettersper religles kompe-

tanse. 1 2009 ble det utfart en
undersakelse blant 564 norske
psvkologistudenter. Der kom det
fram at 93 prosent av studentene
opplevde at det ikke ble lagr noe
veki pa menneskers religiase iro
i psykologiutdanningen. 27 pro-
sent oppfartet faget som nedset-
tende overfor religiese mennes-
ker. 15 prosent svarte at de har
opplevd at troende blir latterlig-
gjort i undervisningen.

— Det er mulig det sitter en
gieng gamle psykologer og
underviser | fager uten 4 ta reli-
glonens rolle inn over seg — meg

selvinkludert, sier psykologspe-
sialist Arne Repal, som under-
viser pa spesialisturdanningen.

— Men jeg har begynt 4 endre
meg, legger han til.

Repal er ateist, som 54 mange
av hans kalleger. Likevel innser
han at psykologer 1 storre grad
ma vise vilje til d utforske pasien-
tenes syn pa religinse sparsmal,
Han forteller at der i undervis-
ningen ofte oppstar en diskusjon
om hvorvidt det er riktig 4 bringe
religion inn i terapien.

— Vi har nok lenge hatt et syn
pa terapeuten som en verdinay-

tral person som ikke toner religi-
est eller kulturelt flagg. Flere og
flere ser ar det er en illusjon. Du
tar med deg egen erfaring inn
i terapirommet. slik pasienten
gjar det.

— Md rerapien endre seg?

- Den maialle fall ta heyde for
religisse temaer som har betryd-
ning for pasienten.

Modum Bad. En av de forste
som innsd dette, var psykiate-
ren Arne Austad. P4 begynnelsen
av 1990-raller var han overlege
P4 Modum Bad | Vikersund, og



LOROAG 21 FEERUAR 2015

VART LAND

~ HOVEDSAKEN LORDAG 21

=

gjorde som de fleste andre paden
tiden: Sendte pasientene videre
til presten nar det dukket opp
problemer knvrret til tro, tros-
bakgrunn eller gudsbilde.

— Etter hvert skjsnte vi ar vi
heller matte preve & integrere
troen fterapirommet, sier Austad,

Han sitier pa et kjelierkon-
tor i en av de 13 bygningene pa
Modum Bad som ikke er bygd i
sveitserstil. Genseren erlagt pent
over skuldrene og ermene knyi-
tet i en enkel knute pa bryster.

— Men pa der ridspunkret var
detingen i Norge som kunne noe

om det, fortserter Austad.

Det er litt over 20 ar siden han
sammen med psykolog Gry Stal
sett og tenlog Leif Gunnar Enge-
dal begynie 4 prikke politikerne
pé skulderen. De klarie a vekke
interessen til helseminister Gud-
mund Hernes (Ap), men det var
farstda Dagfinn Hayvbriten (KrF)
inntok Sosial- og helsedeparte-
mentetat det kom penger pd bor-
det. 1 lapet av 1998-99 fikk Mo-
dum Bad nesten 400.000 kroner
til et prosjekt om ro og religins
erfaring som tema for psyko-
terapl.

"

Vi har nok lenge
hatt et syn pa
terapeuten som

en verdineytral
person som ildke
toner religiost eller
kulturelt flagg.

Arne Repal, psykolog

Psykologistudenter som er opptatt av skjeringspunktet
. % mellom kristen tro og psykologi samlet i lkantina pa
Psykologisk institutt i Oslo. Aldri for har det var 53 mange

pa et frok

Austad og Stalsett dro il USA
for 4 lere av psykoanalytike-
ren Ana-Maria Rizzuto og an
dre med religionspsykologisk
kompetanse. Varen 1999 an-
kom farste behandlingsgruppe
Modum Bad. Behandlingen fikk
navnet Vira-modellen,

Den forste behandlings-
gruppen hesto av atte pasienter,
Enav dem var Paal-André Grin-
detud.

Tatt paalvor. | lnpet av de tolv
ukene behandlingen varte, opp-
levde Grinderud athan for ferste

iregiavE psykologi 2

N

gang kunne snakke om troen sin
i terapirommer.

Gudshilder mirt ble rart like
mye pa alvor som depresjonen.
Der gjorde at det lysner L Jeg
finlte ik ke ar Gud var mer til siede
i livet mitt, men jeg falte at jeg
hadde fatt lov ril & snakke om
frustrasjonen min uten & bli be-
grenset,

— Kunne du ikke snakket med
en prest om dei?

— Det ville vaerr dobbelt s3
vanskelig. Jeg folte at Gud had
de forlatt meg, sa hvordan kunne

jeg da snakke med en som var &
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s4 naer Gud, som kanskje hadde
kone og barn og et irygr liv - for
meg ville det viert en provoka
sjon.

Doktorgrad. Erfaringen ril
Grinderud er ikke unik. Et re-
freng blant Vita-paslentene er
at religlase temaer har vaert lie
berart i tidligere behandling.
Austad tror det er flere grunner
til detre.

— Noen vil nok ikke ta opp reli-
giese sporsmal i fryvki for at psy-
kologen skal plukke fra hveran-
dre troen deres. Men der er ogsa
de som ikke har blitc met med
forstaelse hos psykologen sin,
eller at psykologen har sagt at
derte er utenfor hans eller hen-

nes fagomrade og radet dem til
& oppsake en prest, sier Austad.

- Muter dere mothar fra kol-
leger for d blande religinsiret inn
{ terapien?

— Lite, og det forbauset oss litl
istarten. Detvar mange som var
interesserte, Erter atvi publiserte
en studie | Psykologitidsskrifret
i 2003, har vi blitt invitert flere
steder. Vi har vist at denne type
behandlingsform fungerer, sier
Austad.

Det skjedde formelti 2012, da
Gry Stalsetrtok en dokrorgrad pa
erfaringene de hadde gjort seg
Dermed kunne Vita-modellen
smykke seg med 4 vere forsk-
ningshasert. Austad tror dette
er med pa 4 skape mer apenhet

7

Pa sikt kommer
dette til 2 endre
psylcoterapien.

Silje Endresen Reme, psykolog

rundt religiasiter { rerapirommet.

— Mange kolleger er forrsatt
usikre, men de ser at pasienten
har et behov og henviser hir. sier
han.

Endring. Silje Endresen Reme
star bak undersekelsen som vi-
ser at psykologistudentene er-
terspar mer kunnskap om reli-
gion 1 undervisningen. Hun ser
ardet har skjedd en stor endring
de siste tidrene.

- Tidligere studier viser en
mer negativ holdning til religi-
asitet. Pasikt kommer derte ril a
endre psykoterapien. Det er helt

~ Er det et generasfonsskifte
pa gang blant norske psykologer?
Jeg tror det. Det kan ha sam-
menheng med ar religins rema-
tikk er blitt en storre del av sam-
funnsdebatien, med ranke pa
religios terrorisme og en akende
grad av Innvandrere med ulike
religinse bakgrunner, ster hun,

LES MER
= Pdmandag

Les om hvordan psykologer vil
lamiserex» behandlingen.

vunngaelig. Jeg tror pasi i
storre grad vil etterlyse et tilbud,
ster Reme.
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med to ger startet psykis
1999, Tiden da man sendte troende |

Arne Austad Vita-modellen ved Modum Bad

videre til p var over.

— Kritikken er berettiget

Instituttleder Kjetil Sundet pa Psykologisk institutt i Oslo varsler

gjennomgang av studieemnene.

- Innenfor klinisk terapi er der nok en
berertiget kritikk at det er mangel pa un-
dervisning om religiesiter. Samuidig er
mange som hele tiden ansker nye elemen-
ter inn i studiene, sier Sundet.

Underen gj avstudi ne
for tre ar siden fikk faggruppen kritikk for
lite undervisning om selvmordsforebyg-
ging og etnisiter,

— Sadet er noen omrader man med retre
kan si vi er for darlige pd. Sparsmailet er
om instituret skal gjore noe med det? Nar
det gjelder temaer som religiositer skal vi
ta der med | emnegjennomgangen neste

ar. Jeg ver at mange av vire nvansatte har
ensterk tilknytning til temaer som flyke-
ninger og terrorisme og den religinsiteten
som falger med dette, sier Sundet.

— Blir norske pyskologistudenter sart i
god nok stand tl & mete religlose men
nesker med psykiske lidelser?

- leg ma jo gi meg pa del ndr studen-
tene sier at de ikke er det, men jeg tror
de grunnleggende ferdighetene i a mare
mennesker pi deres premisser er ivare-
tatt, sier Sundet, som sier at studentene
kanvelge d spesialisere seg etter end pro-
fesjonsutdanning.

Nadia Ansar var den forste ilkke-vestlige kvinnen som ble utdannet psyko-

er for lite i ti 4 bruke

log i Norge. Hun mener norske psy

i raligiose og

bakgrunn i behandli

Har Bibelen, Toraen og
Koranen pa kontoret

Psylcolog Nadia Ansar er overrasket over hvor lite
norske psykologer kan om religiesitet.

Tre uvanlize boker star i bok-
hylla til psykolog Nadia Ansar.
Alisd, bakene erikke shuvanlige,
de er trykket opp i flere hundre
millioner eksemplarer. Men det
er uvanlig at de tre bakene star
i et terapirom.

Jeg har alltid Koranen, To
raen og Bibelen liggende. Som
psykolog mé jeg finne den kral-
ten som kan skape endring.
Hvis jeg ikke finner ut hva som
air pasientens llv mening, kan
ikke jeg hjelpe ham eller henne
pa best mulig mate, sier Ansar,
som harti drs erfaring innenfor
familievoldterapi.

Ansvar. Hun var den farste
ikke-vestlige kvinne som ble
utdannet psykolog i Norge. Det
er elleve ir siden. Fortsatt kjen-
ner hun ingen andre psykologer
med muslimsk bakgrunn, men
har hert at det skal finnes noen.
Men ikke flere enn at man kan
telle dem pa én hand. Ansar kjen-
ner pa ar hun barer er ansvar
alene.

- Det er overraskende 4 se
hvor lite norske psykologer kan
om religion og kulturpsykologi.
De er verken nysgjerrige pa det
elleropprart av der. Interessen er
ikke stor nok i forhold til beho-
vene der ute, sler hun.

35-dringen mener at norske
psykologer ma mer uti felten for
Alaere omhva som rerer seg blant
mennesker i dag,

’ Som psylolog
ma jeg finne den

kraften som kan skape
endring.

Nadia Ansar

— Vier den gruppen som [rives
hest pa vare kontorer, Sosiono-
mer er mye flinkere til & vaere
ute og mate mennesker. Det ma
vi ngsa gjere. For vi har kompe-
tanse, og kan utgjare en forskjell,
sier hun,

Kontroversiell. Ansar harselv
oppsakt moskeer | Oslo for & for-
telle om hvilke tlbud som fin-
nes, og nir hun arbeider med
foreldrevold i muslimske fami-
lier, pleler hun a sparre om hva
Koranen sier om & sl barn.

- Med en gang du kommer inn
pa det sporet, er det lerrere 4 fa
folk med seg, og du Kan bruke
det videre i terapien. Det er en
kontroversiell mare i arbeide pa,
men jeg har blitt mett med for-
staelse for dette, ster hun.



